
Nom Imatge Quantitat Descripció

Brúixola 2 x per equip Brúixola

Raidbook, tarjeta 
de control i 
mapes 

2 x per equip
Raidbook, targetes de control i mapes waterproof 
suministrats per l'organització.

Kit de primers 
auxilis

1 x per equip
Kit de primers auxilis amb material mínim 
específic:
vena, antisèptic, esparadrap, gases estèrils i 

Telèfon mòbil 1 x per equip
Telèfon móvil apagat i segellat, només s'utilitzarà 
en cas d'emergència.

Cámara digital 1 x per equip
Cámara fotográfica amb funda impermeable. 
S'utilitzará en cas de pèrdua d'una balisa. 

Xiulet 1 x per corredor

Paravent 1 x per corredor

Motxilla 1x corredor
Motxilla amb capacitat mínima per portar el 
material obligatori.

Bidona 1x corredor
Recipient per portar com a mínim 1 litre d'aigua 
per corredor.

Frontal
1 frontal x 
corredor

Un frontal amb piles de recanvi

Manta tèrmica 1 x per corredor

Bicicleta de 
muntanya

1 x per corredor

Casc 1 x per corredor

Kit reparació btt 1 x equip

llum posterior 1 x per corredor

TOTES LES DISCIPLINES (EN TOT MOMENT)
- ÈLIT / AVENTURA / INICIACIÓ /FAMILIAR -

BICICLETA DE MUNTANYA
- ÈLIT / AVENTURA / INICIACIÓ /FAMILIAR -



Arnés 1 x per corredor Arnés (amb certifiació 12277 tipo C)

Casc 1 x per corredor Casc homologat escalada

Peus de gat 1 per corredor RECOMENABLE

Bossa per 
entregar el 
material

1 x per equip

Arnés 1 x per corredor Arnés (amb certifiació 12277 tipo C)

Guants de pell
1 parell x per 
corredor

Els de bicicleta van bé.

Casc 1 x per corredor Casc homologat escalada

Sistema de 
descens 

1 x per corredor Un reverso o buit

Baga simple de 
seguretat

1 x per corredor baga amb mosquetó de seguretat

Bossa per 
entregar el 
material

1 x per equip ÉS LA MATEIXA BOSSA QUE PER L'ESCALADA

ESCALADA
- ÈLIT / AVENTURA -

RÀPEL
- ÈLIT -


